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 هدف کلي درس:

بر اساس فرآیند و نظریج  آموزش بج بیمار گردد.شده می آشننایی و کسنم مرارت فراگیری در خصنور مراقبت های پرسنتاری در اختلالات مزمن بزرگسالان و مواردی کج منهر بج پیوند بهو بج بیماران یاد    

نزل بازتوانی و نیوه و آموزش نیوه مراقبت از خود بج مددجویان و های پرسننتاری بج نیوی کج بتواند نیازهای مراقبتی این گروه از مددجویان را شننناسننایی نموده و قادر بج برنامج ریزی و اجرای مراقبت در م 

 خانواده مبتنی بر شواهد باشد.

 

 شرح درس: 

، )قلم و بروق، تنفسهای قبلی خود چگونگی آموزش بج مددجو و خانواده، مراقبت از بیماران مبتلا بج اختلالات مزمن و بیماران پیوند بهننو در سننیسننتم های حیاتی درس فراگیران با اتکا بج آموختج در این

بر اساس الگوی منتخم پرستاری بج کسم مرارت در زمینج مراقبت از مددجویان در منزل و بازتوانی آنرا و آموزش  مغز و ابصاب، کلیج، متابولیکی و دیابت، سیستم جذب و ههم و دفع گوارش( را فراگرفتج و

 مراقبت از خود در مییط های مختلف خواهند پرداخت.
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معرفی مفروم )

اختلالات مزمن، 

مفروم خود مراقبتی، 

مفروم مراقبت در 

منزل و بازتوانی بر 

تشخیص های  مبنای

 (پرستاری

 

 .اختلالات مزمن را شرح دهدمفروم  -4

مراقبت از خود را تعریف نموده و مفروم آن را با توجج بج نظریج خود -2

 .مراقبتی اورم توضیح دهد

 مراقبت در منزل را تعریف نموده و ابعاد آن را بیان نماید. -3

تشخیص های بر مبنای های مزمن را در بیماریمفروم بازتوانی  -4

  پرستاری تشریح کند.
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مراقبت های )

پرستاری از مددجویان 

مبتلا بج سرطان بر 

اساس فرآیند،  کاربرد 

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور،نقش 

تغذیج در پیشگیری و 

درمان اختلالات 

مذکور، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

 سرطان را بج بنوان یک بیماری مزمن توضیح دهد.مفروم  -4

 دهد. شرحهای رایج را داروهای رایج در درمان سرطان -2

 و کنترل سرطان بیان دارد. نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4

 بیماران سرطانی ارایج نماید.

لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران سرطانی  آموزش های  -5

  .بیان داردآنان  های خانواده

 شناختی
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   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



سج
جل

ره 
ما

ش
 

سج
جل

خ 
اری

ت
و  

س
در

م
 

اهداف میانی  )ریوس 

 مطالم(

اهداف آموزشی : شناختی، باطفی، اهداف ویژه )بر اساس سج حیطج 

 روان حرکتی(

طبقج هر 

 حیطج

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسج

 )دقیقج(

تکالیف 

 دانشهو

 نیوه

ارزشی

 ابی
 

نمره 

بند

 ی

مراقبت از خود بج 

بیماران و خانواده آنان  

)   
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لله بخشیان
دکتر ا

 

مزمن  ضایعات)

سیستم 

گوارشی)اولسر معده و 

مری، انواع استومی و 

غیره(، کاربرد داروهای 

رایج در اختلالات 

مذکور،نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلالات مذکور، 

تدابیر پرستاری بر 

اساس تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

 بیماران و خانواده آنان

) 

تعریف نموده و بلل ایهاد و انواع آن را شرح  زخم های گوارشی را-4

 دهد.

انواع استومی ها را توضیح داده و برنامج درمانی و مراقبتی در  -2

 خصور آن را توضیح دهد.

 داروهای رایج در درمان زخم های گوارشی را  معرفی نماید. -3

و کنترل زخم های گوارشی را  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -4 

 د.توضیح ده

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -5 

 بیماران مبتلا بج زخم های گوارشی و انواع استومی ها شرح دهد.

مبتلا آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران  -6

آنان  های خانواده و همچنین بج زخم های گوارشی و زخم های استومی

 .داردبیان 
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ضایعات مزمن در )

)نارسایی قلبی و 

کاربرد داروهای رایج 

در اختلال مذکور، 

تغذیج در نقش 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

 را تعریف نموده و بلل ایهاد آن را شرح دهد.نارسایی قلبی  -4

 را  معرفی نماید.نارسایی قلبی داروهای رایج در درمان  -2

وضیح را تنارسایی قلبی و کنترل  تغذیج در پیشگیری و درماننقش  -3 

 دهد. 

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.نارسایی قلبی بیماران مبتلا بج 

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

*بیث 

 کلاسی

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعج  01

بیشتر در 

 موضوع

پرسش 

و 

پاسخ 

در 

حین 

یتدر

 س 

مرن4

 ه



سج
جل

ره 
ما

ش
 

سج
جل

خ 
اری

ت
و  

س
در

م
 

اهداف میانی  )ریوس 

 مطالم(

اهداف آموزشی : شناختی، باطفی، اهداف ویژه )بر اساس سج حیطج 

 روان حرکتی(

طبقج هر 

 حیطج

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسج

 )دقیقج(

تکالیف 

 دانشهو

 نیوه

ارزشی

 ابی
 

نمره 

بند

 ی

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری، آموزش 

نیوه مراقبت از خود 

بج بیماران و خانواده 

 آنان

) 

آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا  -5

 .بیان داردآنان  های ادهو همچنین خانونارسایی قلبی بج 

 

 

 

 

آزمون 

پایان 

 ترم
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لله بخشیان 
دکتر ا

 

مفروم پیوند بهو و  )

کاربرد داروهای رایج 

در پیوند ابها، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

بیماران و خانواده 

نقش تغذیج در  ،آنان

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، موارد 

اخلاقی مرتبط با 

 (پیوند بهو

 .پیوند بهو را شرح دهدمفروم -4

 انواع پیوند بهو را نام برده و کاربرد آن را شرح دهد.-2

 انهام پیوند را بج اختصار توضیح دهد.مراحل -3

آمادگی های لازم قبل از پیوند بهو و آزمایشات و مراحل قانونی آن را 

 بیان دارد. 

 داروهای رایج مورد استفاده قبل و بعد از پیوند را  معرفی نماید. -4

 ح دهد. را توضی بهو پیوند یافتج نقش تغذیج در پیشگیری و کنترل -5 

پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان های مراقبت-6

 شرح دهد. بیماران با پیوند بهو

بیماران دریافت کننده و اهدا کننده بهور رابیان نقش پرستار در -7

 دارد.

روشرای کاهش بوارض و ارتقای کیفیت زندگی را در دریافت -8

 کنندگان پیوند توضیح دهد.

پیوند راقبت از خود برای بیماران با آموزش های لازم را در رابطج با م-7

 بیان داردآنان  های و همچنین خانواده بهو
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ضایعات مزمن در )

نارسایی مزمن کلیوی 

کاربرد داروهای  و 

رایج در اختلالات 

مذکور، ، نقش تغذیج 

در پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

بیماران و خانواده 

 (آنان

 

 و بلل ایهاد آن را شرح دهد.را تعریف نموده نارسایی مزمن کلیوی  -4

 را  معرفی نماید.نارسایی مزمن کلیوی شیوه های رایج در درمان  -2

ا رنارسایی مزمن کلیوی و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

 توضیح دهد.  

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.کلیوی نارسایی مزمن بیماران مبتلا بج 

آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا  -5

 .بیان داردآنان  های و همچنین خانوادهنارسایی مزمن کلیوی بج 

 تیشناخ
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ضایعات مزمن 

کاربرد  دیابت و

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور، 

نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، 

تدابیر پرستاری بر 

اساس تشخیص 

 تعریف نموده و بلل ایهاد  و انواع آن را شرح دهد.را دیابت  -4

 را  معرفی نماید.دیابت شیوه های رایج در درمان  -2

 را توضیح دهد.   دیابت و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.دیابت 

ا در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا آموزش های لازم ر -5

 .بیان داردآنان  های و همچنین خانوادهدیابت بج 
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ضایعات مزمن در )

نارسایی مزمن انسداد 

کاربرد  تنفسی و 

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور، 

نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

بیماران و خانواده 

 (آنان

نموده و بلل ایهاد  آن را را تعریف نارسایی مزمن انسداد تنفسی  -4

 شرح دهد.

را  معرفی نارسایی مزمن انسداد تنفسی شیوه های رایج در درمان  -2

 نماید.

نارسایی مزمن انسداد و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

 را توضیح دهد.   تنفسی 

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.نارسایی مزمن انسداد تنفسی 

آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا  -5

 .بیان داردآنان  های و همچنین خانوادهنارسایی مزمن انسداد تنفسی بج 
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ضایعات مزمن در )

کاربرد  سکتج مغزی و 

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور، 

نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

 و خانواده آنان بیماران

) 

 

 را تعریف نموده و بلل ایهاد  آن را شرح دهد.سکتج مغزی  -4

 را  معرفی نماید.سکتج مغزی شیوه های رایج در درمان  -2

ح را توضیسکتج مغزی و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

 دهد.   

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.سکتج مغزی 

آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا  -5

 .بیان داردآنان  های و همچنین خانوادهسکتج مغزی بج 

 سکتج مغزی را بیان نماید.شیوه های نوتوانی در مبتلایان بج -6

 

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

*بیث 

 کلاسی

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

مطالعج  01

بیشتر در 

 موضوع

 

پرسش 
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در 

حین 

تدری

 س 

آزمون 

پایان 

 ترم

5/4 

 نمره
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ضایعات مزمن در )

کاربرد  آلزهایمر و 

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور، 

نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

 بیماران و خانواده آنان

 را تعریف نموده و بلل ایهاد  آن را شرح دهد.آلزهایمر  -4

 را  معرفی نماید.لزهایمر آشیوه های رایج در درمان  -2

 .   را توضیح دهدآلزهایمر و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.آلزهایمر 

آموزش های لازم را در رابطج با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا  -5

 .بیان داردآنان  های همچنین خانوادهو آلزهایمر بج 

 آلزهایمر را بیان نماید.شیوه های نوتوانی در مبتلایان بج -6

 

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

*بیث 

 کلاسی

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت
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اهداف میانی  )ریوس 

 مطالم(

اهداف آموزشی : شناختی، باطفی، اهداف ویژه )بر اساس سج حیطج 

 روان حرکتی(

طبقج هر 

 حیطج

روش 
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 ضایعات مزمن سیستم

کاربرد  ایمنی)ایدز( و

داروهای رایج در 

اختلالات مذکور، 

نقش تغذیج در 

پیشگیری و درمان 

اختلال فوق، تدابیر 

پرستاری بر اساس 

تشخیص های 

پرستاری،آموزش نیوه 

مراقبت از خود بج 

 بیماران و خانواده آنان

هاد  آن را را تعریف نموده و بلل ایسندرم نقص ایمنی اکتسابی  -4

 شرح دهد.

 را  معرفی نماید.ایدز شیوه های رایج در درمان  -2

 را توضیح دهد.   ایدز و کنترل  نقش تغذیج در پیشگیری و درمان -3 

های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان مراقبت -4 

 شرح دهد.ایدز 

خود برای آموزش های لازم را در رابطج پیشگیری و مراقبت از  -5

 .بیان داردآنان  های و همچنین خانوادهایدز بیماران مبتلا بج 

 

 

 *سخنرانی شناختی
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نقش پرستار در رابطج 

سبک زندگی با اصلاح 

مددجویان با اختلالات 

 مزمن و خانواده آنرا

سبک زندگی را تعریف نموده و بلل موثر در تغییر سبک زندگی بج  -4

 دنبال ابتلا بج بیماریرای مزمن را شرح دهد.

نقش پرستار در رابطج با اصلاح سبک زندگی بیماران مبتلا بج  -2

 ضایعات مزمن را بیان دارد.

بج منظور تغییر در سبک زنگی بیماران برنامج های آموزش لازم  -3

 مزمن را توضیح دهد.

نقش خانواده را در اجرای برنامج های مربوط بج اصلاح شیوه های   -4

 زندگی بیماران مبتلا بج اختلالات مزمن بیان دارد.
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